
Приложение 

к постановлению комиссии по 

делам несовершеннолетних 

и защите их прав  

при администрации 

муниципального образования 

Тбилисский район 

от 30 апреля 2025 г. № 41 

 

 

 

План мероприятий  

по профилактике  суицидального поведения несовершеннолетних 

на 2025-2026 г.г.  
 

№ 

п/п: 

Мероприятие: Срок проведения: Исполнители: 

1. Создание условий по реализации комплекса мероприятий, 

направленных на профилактику суицидального поведения. 

Проведение информационно - разъяснительной с родителями и 

детьми: распространение памяток, сведений о телефонах «Доверия» 

и кризисных служб. Проведение родительских собраний, круглых 

столов. 

в течение 2025 -2026 г.г. МКУ «МЦ СДПО» 

педагоги-психологи 

общеобразовательные 

организации 

2. Организация и проведение социально-психологическое тестирование октябрь  

 

МКУ «МЦ СДПО» 

педагоги-психологи 

общеобразовательные 

организации 

3. Ранее выявление несовершеннолетних, склонных к суицидальному 

поведению (анкетирование, психолого-педагогические тренинги, 

мониторинг психоэмоционального состояния) индивидуально-

профилактическая работа) 

октябрь  

март-апрель  

МКУ «МЦ СДПО» 

педагоги-психологи 

общеобразовательные 

организации 
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4. День психического здоровья октябрь  

 

МКУ «МЦ СДПО» 

педагоги-психологи 

общеобразовательные 

организации 

5. Мероприятия, направленные на профилактику суицидального 

поведения среди несовершеннолетних детей: беседы по 

профилактике подросткового суицида 

в течение 2025 -2026 г.г. МКУ «МЦ СДПО» 

педагоги-психологи 

общеобразовательные 

организации 

6. Создание условий по реализации комплекса мер, обеспечивающих 

формирование стрессоустойчивости у детей и подростков: 

проведения классных часов («Дружба-чудесное слово», «Конфликт в 

нашей жизни») 

в течение 2025 -2026 г.г. МКУ «МЦ СДПО» 

педагоги-психологи 

общеобразовательные 

организации 

7. Проведение «Недели психологии» ноябрь 

апрель  

МКУ «МЦ СДПО» 

педагоги-психологи 

общеобразовательные 

организации 

8. При выявленных фактах суицидальных наклонностей в ходе 

мониторинга психоэмоционального состояния обучающихся, 

организовывать беседы несовершеннолетних с представителями 

духовенства и районным казачьим обществом 

в течение 2025 -2026 г.г. УО 

РКО 

педагоги-психологи 

общеобразовательные 

организации 

9. Мониторинг деятельности школьных служб медиации в течение 2025 -2026 г.г. УО 

МКУ «МЦ СДПО» 

 

10. Родительский всеобуч (беседы, тренинги, круглые столы); 

консультирование родителей по вопросам проблемных 

взаимоотношений с участием сотрудников ГБУЗ «Тбилисская ЦРБ» 

МЗ КК с целью освещения вопросов сохранения и укрепления 

здоровья. 

в течение 2025 -2026 г.г. УО 

МКУ «МЦ СДПО» 

ЦРБ 

общеобразовательные 

организации 

11. Организация и проведения лекций, формирующих у 

несовершеннолетних понятия ценности человеческой жизни, цели и 

смысла жизни 

в течение 2025 -2026 г.г. ГБУЗ «Тбилисская ЦРБ» МЗ КК 

12. Изготовление листовок, памяток «Признаки депрессии у подростков. 

Факторы суицидального риска» 

в течение 2025 -2026 г.г. ГБУЗ «Тбилисская ЦРБ» МЗ КК 

13. Размещение информации на сайте и на информационных стендах в течение 2025 -2026 г.г. ГБУЗ «Тбилисская ЦРБ» МЗ КК 
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ГБУЗ «Тбилисская ЦРБ» МЗ КК для несовершеннолетних и из 

родителей о действующих службах, оказывающих медицинскую 

помощь в кризисных состояниях, в том числе экстренную 

психологическую  службу  по «Телефону доверия» 

14. Обеспечить работу психологической мобильной группы, состоящей 

из квалифицированных специалистов (психологов) для 

осуществления выездов в образовательные организации, где 

отсутствуют педагоги – психологи, для оказания экстренной 

специализированной помощи несовершеннолетним, имеющим 

склонность к суицидальным проявлениям. 

в течение 2025 -2026 г.г. УО 

ОДН 

 

15. Семинар по профилактике суицидального поведения «Твоя жизнь» в течение 2025 -2026 г.г. ОДМ 

МКУ «КМЦ «Виктория» 

16. Круглый стол в рамках профилактики суицидального поведения с 

привлечением несовершеннолетних, состоящих на 

профилактических учетах в органах и учреждениях системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних муниципального образования Тбилисский 

район 

в течение 2025 -2026 г.г. ОДМ 

МКУ «КМЦ «Виктория» 

17. Привлечение несовершеннолетних к участию в однодневных и 

многодневных туристических походах 

в течение 2025 -2026 г.г ОДМ 

МКУ «КМЦ «Виктория» 

 

18. Привлечение несовершеннолетних к волонтерскому движению в течение 2025 -2026 г.г ОДМ 

МКУ «КМЦ «Виктория» 

 

19. Вовлечение несовершеннолетних в организованные формы досуга, 

участие в проведении физкультурно-массовых и культурно массовых 

мероприятия  

в течение 2025 -2026 г.г ОДМ 

МКУ «КМЦ «Виктория» 

ОК 

ОФК и С 

Опека 

УО 

общеобразовательных 

организаций/ 

ГБОУ «КТТ и ЖТ» с. Ваннвоское 

ГСКОУ школа-интернат  

с. Ванновское  
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Тбилисский филиал НАН ЧПОУ 

Северо-Кавказский техникум 

«Знание» 

 

20. Проведение комплекс мероприятий по формированию 

жизнестойкости у несовершеннолетних 

в течение 2025 -2026 г.г. УО 

/ педагог-психолог, социальный 

педагог, классный руководитель 

общеобразовательных 

организаций/ 

ГБОУ «КТТ и ЖТ» с. Ваннвоское 

ГСКОУ школа-интернат  

с. Ванновское  

Тбилисский филиал НАН ЧПОУ 

Северо-Кавказский техникум 

«Знание» 

21. Разработка памяток для несовершеннолетних и родителей (законных 

представителей) по предупреждению суицидального поведения у 

несовершеннолетних 

1 раз в полугодие ОПСД Тбилисского района 

ГКУ СО КК «Усть-Лабинский 

СРЦН» 

22. Мероприятия в рамках программ «Суицид - крик подростка о 

помощи» и «Защити себя», разработанных и реализуемых 

специалистами отделения помощи семье и детям Тбилисского 

района ГКУ СО КК «Усть-Лабинский СРЦН»:  

     первичная и промежуточная диагностика с использованием 

соответствующих методик и психологических техник, 

     тренинги и индивидуальные занятия, направленные на 

профилактику тревожности, суицидальных проявлений, 

антивитальных мыслей у несовершеннолетних, и коррекцию 

аутоагрессивного или деструктивного поведения, 

    профилактические беседы и консультации с родителями 

(законными представителями) 

в рамках проведения 

индивидуальной 

профилактической работы 

в течение 2025 -2026 г.г. 

ОПСД Тбилисского района 

ГКУ СО КК «Усть-Лабинский 

СРЦН» 

23. Проведение с несовершеннолетними занятий и тренингов «Я 

управляю стрессом», «Эмоции и чувства» 

при патронажном 

посещении 

ОПСД Тбилисского района 

ГКУ СО КК «Усть-Лабинский 

СРЦН» 

24. Привлекать к борьбе с суицидальным контентом в информационно-

коммуникационной сети Интернет волонтеров из числа молодых 

в течение 2025 -2026 г.г. ОДМ 

УО 
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людей, членов молодежных клубных объединений. Организовать 

работу  направленную на формирование детского положительного 

контента в сети «Интернет», в том числе рассмотрев возможность 

создания соответствующих групп в социальных сетях. 

 

25. Проведение бесед, лекций, консультаций с родителями и 

несовершеннолетними, состоящими на ведомственном учете 

направленные на выявление суицидальной направленности и 

признаков суицидального поведения 

в течение 2025 -2026 г.г. ОПСД Тбилисского района 

ГКУ СО КК «Усть-Лабинский 

СРЦН» 

26. Проведение мероприятий социально значимой акции «Синяя лента 

апреля» на территории района 

апрель  ГКУ КК –УСЗН в Тбилисском 

районе 

ОПСД Тбилисского района 

ГКУ СО КК «Усть-Лабинский 

СРЦН» 

27. Проведение мероприятий, направленных на продвижение Детского 

телефона доверия 8-0800-2000-122, и на повышение 

информированности детей и родителей о возможности получения 

экстренной психологической помощи Детскому телефону доверия и 

принципах его работы 

в течение 2025 -2026 г.г. ГКУ КК –УСЗН в Тбилисском 

районе 

ОПСД Тбилисского района 

ГКУ СО КК «Усть-Лабинский 

СРЦН» 

28. Проведение мероприятий в рамках Дня Детского телефон доверия  май ГКУ КК –УСЗН в Тбилисском 

районе 

ОПСД Тбилисского района 

ГКУ СО КК «Усть-Лабинский 

СРЦН» 

29. Проведения мероприятий в рамках алгоритма действия при 

поступлении обращений, выходящих за рамки телефонного 

консультирования по телефону 8-800-2000 - 122 

в случае поступления 

обращения 

ГКУ КК –УСЗН в Тбилисском 

районе 

ОПСД Тбилисского района 

ГКУ СО КК «Усть-Лабинский 

СРЦН» 

30. Проведение сверок по фактам суицидов несовершеннолетних, и/или 

попыток их совершения между КДН и ЗП и СК. 

Ежемесячно до 5 числа 

месяца, следующего за 

отчетным 

ОДН 

СК 

 

31. Установить контроль за результативностью деятельности психологов 

в образовательных организациях, а также по недопущению 

возложения на них иных обязанностей.  

в течение 2025 -2026 г.г. УО 

/общеобразовательные 

организации/ 

ГБОУ КТТ и ЖТ с. Ваннвоское 
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ГСКОУ школа-интернат  

с. Ванновское  

Тбилисский филиал НАН ЧПОУ 

Северо-Кавказский техникум 

«Знание» 

 

32. Ежедневно осуществлять мониторинг аккаунтов в социальных сетях 

информационно-коммуникационной сети Интернет учащихся 

образовательных организаций совместно с членами ООПН 

«Молодежный патруль». О выявленных фактах суицидальных 

наклонностей незамедлительно информировать ОМВД по 

Тбилисскому району и Роскомнадзор по ЮФО в Краснодарском крае 

в течение 2025 -2026 г.г. УО 

 ОДМ 

/общеобразовательные 

организации/ 

ГБОУ КТТ и ЖТ с. Ваннвоское 

ГСКОУ школа-интернат  

с. Ванновское  

Тбилисский филиал НАН ЧПОУ 

Северо-Кавказский техникум 

«Знание» 

33. Обеспечение работы служб примирения (медиации) в 

образовательных организациях. 

в течение 2025 -2026 г.г УО 

/общеобразовательные 

организации/ 

ГБОУ «КТТ и ЖТ» с. Ваннвоское 

ГСКОУ школа-интернат  

с. Ванновское  

Тбилисский филиал НАН ЧПОУ 

Северо-Кавказский техникум 

«Знание» 

34.  При постановке на учет несовершеннолетних (СОП ТЖС) 

проведение диагностик, направленных на выявление суицидального 

поведения и изучение психологического климата в семьях. 

По мере постановки на 

учет  

Педагоги-психологи 

/общеобразовательные 

организации/ 

ГБОУ «КТТ и ЖТ» с. Ваннвоское 

ГСКОУ школа-интернат  

с. Ванновское  

Тбилисский филиал НАН ЧПОУ 

Северо-Кавказский техникум 

«Знание» 

35. Обеспечить повышение профессиональной подготовки педагогов в По мере необходимости УО 
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целях профилактики суицидального поведения учащихся /общеобразовательные 

организации/ 

ГБОУ КТТ и ЖТ с. Ваннвоское 

ГСКОУ школа-интернат  

с. Ванновское  

Тбилисский филиал НАН ЧПОУ 

Северо-Кавказский техникум 

«Знание» 

36. Информировать органы и учреждения системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних о признаках 

суицидального поведения несовершеннолетнего (либо о наличии у 

несовершеннолетнего характерных телесных повреждений) 

проявления пропаганды суицида в поведении несовершеннолетнего, 

а также о лицах склоняющих несовершеннолетнего к совершению 

суицидов 

постоянно УО 

/общеобразовательные 

организации/ 

ГБОУ «КТТ и ЖТ» с. Ваннвоское 

ГСКОУ школа-интернат  

с. Ванновское  

Тбилисский филиал НАН ЧПОУ 

Северо-Кавказский техникум 

«Знание» 

37. При выявленных фактах продажи товаров, направленных на 

формирование позитивного отношения к смерти, мистике, 

проявление жестокости немедленно информировать в ОМВД России 

по Тбилисскому району о нарушении прав несовершеннолетних  

В течение всего периода общеобразовательные 

организации/ 

ГБОУ «КТТ и ЖТ» с. Ваннвоское 

ГСКОУ школа-интернат  

с. Ванновское  

Тбилисский филиал НАН ЧПОУ 

Северо-Кавказский техникум 

«Знание» 

38. Организация и проведение служебных расследований по фактам 

суицидальных попыток несовершеннолетних, рассмотрение 

результатов служебных расследований на заседаниях КДН и ЗП, 

принятие мер по фактам формального отношения к исполнению 

обязанностей специалистами органов и учреждений системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних (в случае наличия подобных) 

В течение всего периода ОДН 

Органы и учреждения системы 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних 

 

 

Председательствующий                                                   Л.С. Тишкова 


